Vilkommen till Mélparingen. Vi dr en dansforening som dansar polskor fran
olika delar av landet. De kvallar det &r instruktion far du tips av kunniga
instruktorer hur du kan forfina din dans eller lara dig en polska du inte kan. De
kvéallar det ar bara dans far du trdana pa det du har lart dig. D3 finns oftast
nagra dansare som kan visa de polskor som dansas om du skulle behova lite
hjalp att komma ihag nagot.

Vi dansar for det mesta pa fredagar klockan 19.00 - 22.00 i Hagerstensasens medborgarhus.
Medlemmar 60 kr, gaster 100 kr (medlemskap 450 kr/ar, pg 582855-3).

Malparingens Dansprogram hosten 2023 (uppdateras pa hemsidan www.malparingen.se)
Hall koll pa hemsidan efter eventuella forandringar i programmet. Vi forutsétter att alla ar vaccinerade
och symptomfria.

15/9 Danskvill med Kollijox. Gemensamt med Polskedansarna
Inled hésten med att dansa polskor och lite gammaldans till Kollijox harliga musik

22/9 Bodatema
Hostens Bodainstruktion for alla som vill utveckla sin Bodapolska och dven dansa nagon mer dans
fran Boda. Margareta och Leif Virtanen instruerar och Lena Vik Iggendal och Gunnar Iggendal spelar.

29/9 Danska danser t ex S6nderhoning samt Odinas bakmes
Karin och Ellge instruerar ev till levande musik.

6/10 Polska fran Klarilvsdalen och Mazurka fran Ostmark samt nagon lugn dans
Stig och Helen Eriksson guidar oss i dessa varmlandska danser

13/10 Danskvall
Lena och Marten Hellquist, Maria Enrman och Bengt Mattson spelar polskor efter eget val.

20/10 Installt Medborgarhuset har lokalen
21/10 Danskurs med Margareta och Leif Virtanen i Stjarnhov Se sérskild inbjudan

27/10 Follingedanser tillsammans med polskedansarna
Beret Bertilsdotter delar med sig av sitt kunnande. Missa inte det har tillfllet att fa traffa Beret som
varit med och upptecknat Follingedanserna. Agneta Wiberg spelar.

3/11 Halsingedanser
Stina Malmberg instruerar nagra favoriter och nagra nya danser fran Halsingland. Spelar gér Lena och
Gunnar.

10/11 Inst3llt Medborgarhuset har lokalen
17/11 Instillt Medborgarhuset har lokalen
24/11 Danskvill med Knapp-Britta och Knapp-Karin

1/12 Polska och bakmes fran Kall och Hambo fran Oviken
Anneli och Mikael instruerar dessa trevliga jamtlandsdanser och Lena och Gunnar spelar till.

7/12 Julavslutning tillsammans med Polskedansarna. OBS Torsdag
Det blir glogg och pepparkakor, konsert och dans.Micke Léfroth med vanner spelar. Férhojd
kvallsavgift med 30 kr och da ingar kaffe och lussebulle i pausen.
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